
POLPETTE DI ZUCCHINE VEGETARIANE CON
VERDURE

INGREDIENTI

1 confezione di Garden Gourmet
Polpette di Verdure con Carote,
Mais & Piselli

2 zucchine

 2 PORZIONI  10 MIN  FACILE

Preparate queste deliziose polpette di verdure Garden Gourmet
avvolte in zucchine grigliate. Facili da preparare e ideali per
l'aperitivo di San Valentino!

MODALITÀ DI PREPARAZIONE

1. Tagliate e grigliate le zucchine
Tagliare le fette di zucchine nel senso della lunghezza con il pelapatate e
grigliarle in una padella calda.

2. Cuocete le Polpette di verdure
Nel frattempo cuocere le Polpette con Mais, Piselli e Carote in padella come
indicato in confezione.

3. Avvolgete le Polpette con le zucchine e gustate!
Lasciatele raffreddare leggermente e avvolgetele intorno alle fette di zucchine
grigliate. Fermare con uno stuzzicadenti e servire con salsine varie.
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