
LA FRECCIA YAKITORI DI CUPIDO

INGREDIENTI

1 confezione di Garden Gourmet
Straccetti Grigliati

1 cipollotto

1 cucchiaio di salsa yakitori

qualche rametto di erba cipollina

1 cucchiaino di semi di sesamo

 2 PORZIONI  10 MIN  FACILE

Lasciatevi ispirare questo San Valentino con i nostri spiedini
vegetariani con salsa Yakitori, facili, deliziosi che vi faranno
innamorare al primo morso!

MODALITÀ DI PREPARAZIONE

1. Formate gli spiedini
Tagliare il cipollotto a pezzi di 1,5 cm.
Infilare gli spiedini alternando gli Straccetti Grigliati e il cipollotto.

2. Coprite gli spiedini con la salsa yakitori e fateli
rosolare

Spennellare gli spiedini con la salsa yakitori. Rosolare gli spiedini da entrambi i
lati in una padella antiaderente fino a fine cotture (vedi confezione),
aggiungendo solo un filo d'olio per qualche minuto.

3. Guarnite e gustate!
Cospargere con semi di sesamo e erba cipollina tritata finemente.
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